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だい

１５回
かい

毎
ま い に ち

日パソコン入
にゅうりょく

力コンクール

冬
とう

季
き

大
た い か い

会
【課

か

　題
だい

】

第
だい

５部
ぶ

　和
わ ぶ ん

文Ａ　中
ちゅうがくせい

学生

オーロラは宇
う

宙
ちゅう

の火
ひ

花
ばな

制
せ い げ ん じ か ん

限時間５分
ふん

【コンクール当
とうじつ

日の注
ちゅういじこう

意事項】

１．この用
よ う し

紙を拡
かくだい

大・修
しゅうしょく

飾などして、当
とうじつしよう

日使用しても問
もんだい

題ありません。

２．団
だんたいせきにんしゃ

体責任者の指
し じ

示にしたがい、１８桁
けた

の参
さんかばんごう

加番号を半
はんかくすうじ

角数字で入
にゅうりょく

力してください。

３．課
か だ い

題の入
にゅうりょく

力はすべて全
ぜ ん か く も じ

角文字でおこなってください。スペースと改
かいぎょう

行も字
じ す う

数に数
かぞ

えます。

ただし最
さいしゅうぎょう

終行はのぞきます。

※この課
か だ い

題は、毎
まいにちしんぶんしゃ

日新聞社　月
げっかん

刊Ｎｅｗｓがわかる　２０１５年
ねん

２月
がつごう

号「オーロラは宇
う

宙
ちゅう

の火
ひ

花
ばな

」、同７月
がつごう

号　「大
だい

豆
ず

は栄
えいよう

養のかたまり」より引
いんよう

用しました。

　（文
も じ す う

字数１，９８０字
じ

程
て い ど

度）

＜課
かだいぶんしょう

題文章の禁
き ん そ く も じ

則文字について＞

毎
まいにち

日パソコン入
にゅうりょく

力コンクールでは、引
いんよう

用した文
ぶんしょう

章を原
げんぶん

文のままソフトに取
と

り込
こ

んでいる

ため、行
ぎょうとう

頭、行
ぎょうまつ

末に禁
き ん そ く も じ

則文字が来
く

る場
ば あ い

合があります。課
かだいぶんしょう

題文章のＰＤＦファイルどおり

に入
にゅうりょく

力すると正
せいかい

解になります。

第
だい

５部
ぶ

 課
か だ い

題
この用

ようし

紙は、大
たいかいとうじつしよう

会当日使用しますので、必
かなら

ずご持
じ

参
さん

ください。

主
しゅさい

催  毎
まいにちしんぶんしゃ

日新聞社

  一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人　日
に ほ ん

本パソコン能
のうりょくけんていいいんかい

力検定委員会

後
こうえん

援  総
そ う む し ょ う

務 省

  文
も ん ぶ か が く し ょ う

部 科 学 省

  厚
こ う せ い ろ う ど う し ょ う

生 労 働 省

  経
け い ざ い さ ん ぎ ょ う し ょ う

済 産 業 省 ほか



１行
ぎょう

３５字
じ づ め

詰で、つぎの文
ぶんしょう

章を入
にゅうりょく

力してください。

　※　　の箇
か し ょ

所で改
かいぎょう

行（Enter） してください。

オーロラは宇
う

宙
ちゅう

の火
ひ

花
ばな

　「 オーロラは、地
ち

球
きゅう

が宇
う

宙
ちゅう

で戦
たたか

っている時
とき

の火
ひ

花
ばな

です」

　アメリカ・アラスカのオーロラの映
えいぞう

像を生
なま

中
ちゅう

継
けい

で配
はいしん

信する会
かいしゃ

社を経
けいえい

営するエ

ンジニアの古
こ が

賀祐
ゆうぞう

三さんは意
い

外
がい

なたとえを口
くち

にする。

　オーロラは虹
にじ

やかみなりのような気
き

象
しょう

ではない。太
たいよう

陽から来
く

る高
こう

エネルギー

の「風
かぜ

」が、地
じ

面
めん

のはるか上
じょうくう

空で引
ひ

き起
お

こす放
ほうでん

電現
げん

象
しょう

だ。オーロラの中
なか

には電
でん

気
き

が流
なが

れている。

　まず、地
ち

球
きゅう

の中
なか

に大
おお

きな棒
ぼう

磁
じ

石
しゃく

が置
お

かれていると想
そうぞう

像してほしい。北
ほっ

極
きょく

側
がわ

が

Ｓ極
きょく

で南
なん

極
きょく

側
がわ

はＮ極
きょく

。そんな巨
きょだい

大磁
じ

石
しゃく

のつくり出
だ

す磁
じ

場
ば

が地
ち

球
きゅう

をおおっている

。

　そこへ太
たいよう

陽が電
でん

気
き

をおびた粒
りゅう

子
し

を吹
ふ

きつけてくる（この現
げん

象
しょう

を太
たいよう

陽風
ふう

という

 ）。たいていの粒
りゅう

子
し

は磁
じ

場
ば

にはねかえされるが、地
ち

球
きゅう

に入
はい

りこんでくるものも

あり、磁
じ

力
りょく

の向
む

きを示
しめ

す磁
じ

力
りょく

線
せん

に沿
そ

って北
ほっ

極
きょく

と南
なん

極
きょく

に分
わ

かれていく。その時
とき

に

、空
くう

気
き

中
ちゅう

の酸
さん

素
そ

や窒
ちっ

素
そ

にぶつかって光
ひか

るのがオーロラだ。極
きょく

地
ち

あたりにしか出
しゅつ

現
げん

しない理
り

由
ゆう

、これでわかった？

　「 宇
う

宙
ちゅう

空
くうかん

間は非
ひ

常
じょう

に過
か

酷
こく

です。地
ち

球
きゅう

は太
たいよう

陽風
ふう

や宇
う

宙
ちゅう

放
ほうしゃせん

射線などたくさんのエ

ネルギーにさらされている。オーロラが明
あか

るい時
とき

は、地
ち

球
きゅう

のまわりの環
かんきょう

境がき

びしくなっている状
じょうきょう

況です。」と古
こ が

賀さん。

　太
たいよう

陽の活
かつどう

動がさかんになるほどオーロラも活
かっぱつ

発になる。万
まんいち

一オーロラを起
お

こ

すほど高
こう

エネルギーの粒
りゅう

子
し

が地
ち

上
じょう

に降
ふ

ってきたら、生
い

きものはひとたまりもな

い。磁
じ

場
ば

による防
ぼうぎょ

御はもちろん、大
たい

気
き

をまとって強
きょうれつ

烈な粒
りゅう

子
し

や光
こうせん

線を弱
よわ

めてい

るからこそ、地
ち

球
きゅう

は生
せいめい

命の星
ほし

であり続
つづ

ける。

　「 地
ち

球
きゅう

ってすごい。畏
い ふ

怖の念
ねん

しか浮
う

かびません 」。古
こ が

賀さんは力
ちから

をこめる。

　オーロラが現
あらわ

れるのは南
なん

極
きょく

と北
ほっ

極
きょく

を中
ちゅうしん

心に緯
い ど

度７０～６５度
ど ふ

付近
きん

。発
はっせい

生その

ものに季
き

節
せつ

は関
かんけい

係ないが、高
こう

緯
い ど

度の地
ち

域
いき

では夏
なつ

は極
きょく

端
たん

に夜
よる

が短
みじか

くなるので見
み

ら

れる確
かくりつ

率が下
さ

がる。夜
よる

が長
なが

い冬
ふゆ

こそが絶
ぜっこう

好のシーズンだ。いまならアラスカ、

カナダ、北ヨーロッパの一
いち

部
ぶ

地
ち

域
いき

でよく鑑
かんしょう

賞できる。

　緯
い ど

度の高
たか

い地
ち

域
いき

ではオーロラの色
いろ

は緑
みどり

が中
ちゅうしん

心。まれに北
ほっかいどう

海道で観
かんそく

測されたこ

とがあるが、その場
ば

合
あい

は赤
あか

に限
かぎ

られる。オーロラの色
いろ

は発
はっこう

光の高
たか

さと大
たい

気
き

の成
せい

分
ぶん

によってちがう。太
たいよう

陽の粒
りゅう

子
し

と酸
さん

素
そ

がぶつかると赤
あか

か緑
みどり

に光
ひか

るが、波
は

長
ちょう

の関
かん

係
けい

で赤
あか

は緑
みどり

より高
たか

い高
こう

度
ど

で発
はっこう

光する。そのため高
こう

度
ど

２００キロ以
い

上
じょう

のオーロラ

は赤
あか

、それ以
い

下
か

では緑
みどり

になる。青
あお

紫
むらさき

やピンクも見
み

られるが、こちらは窒
ちっ

素
そ

がぶ

つかって光
ひか

った色
いろ

だ。



　古
こ が

賀祐
ゆうぞう

三さんは、約
やく

２０年
ねんまえ

前の大
だいがくせい

学生時
じ

代
だい

にアラスカでオーロラ爆
ばくはつ

発に出
で あ

合

い、人
じんせい

生を決
けってい

定づけるほどの衝
しょうげき

撃を受
う

けた。現
げん

在
ざい

は東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

で会
かいしゃ

社を経
けいえい

営。エ

ンジニアとしての技
ぎ

術
じゅつ

を駆
く し

使してオーロラの映
えいぞう

像を２４時
じ

間
かんはいしん

配信するシステム

を独
どくりょく

力でつくり上
あ

げ、「 地
ち

球
きゅう

のカッコよさ 」を伝
つた

えるビジネスを展
てんかい

開している

。そんな古
こ が

賀さんにメッセージをもらった。

　ぼくがみなさんに伝
つた

えたいのは、理
り か

科と数
すうがく

学と英
えい

語
ご

を勉
べんきょう

強すれば、ほぼ自
じ

力
りき

でオーロラを生
なま

中
ちゅう

継
けい

できるようになるということです。そうなれば、世
せ

界
かい

中
じゅう

の

人
ひと

に「いつか本
ほんもの

物のオーロラを見
み

たい」という夢
ゆめ

を提
ていきょう

供できます。勉
べんきょう

強の目
もくてき

的

とは夢
ゆめ

を実
じつ

現
げん

することです。何
なに

かをやるきっかけがほしければ、いろいろなと

ころに行
い

ってみてください。あこがれをもって現
げん

地
ち

に行
い

き、リアルに体
たいかん

感して

ください。ぼくの場
ば

合
あい

はそれがアラスカでオーロラでした。目
もくてき

的を見
み

つけて、

本
ほん

気
き

で科
か

学
がく

と技
ぎ

術
じゅつ

を学んで、身
み

に着
つ

けました。それができれば、あとはもう自
じ

分
ぶん

で何
なん

でもできるようになります。

大
だい

豆
ず

は栄
えいよう

養のかたまり

　栄
えいよう

養豊
ゆた

かな大
だい

豆
ず

は日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せいかつ

活を長
なが

く支
ささ

えてきた。大
だい

豆
ず

からできるみそ、

しょうゆ、とうふ、納
なっとう

豆などは日
ひ び

々の食
しょく

卓
たく

に欠
か

かせない。ところが残
ざんねん

念ながら

若
わかもの

者や子
こ

どもの人
にん

気
き

はうすく、需
じゅよう

要量
りょう

も下
さ

がっている。大
だい

豆
ず

のよさを見
み

直
なお

して

体
からだ

づくりに役
やく

立
だ

てたい。

　日
に

本
ほん

の伝
でんとう

統食
しょく

・大
だい

豆
ず

には大
だい

豆
ず

たんぱくや食
しょく

物
もつ

せんいのほか、体
からだ

を若
わか

く保
たも

つサ

ポニン、ビタミン、ミネラルなどがバランスよくふくまれている。特
とくひつ

筆すべき

は特
とくてい

定保
ほ

健
けんよう

用食
しょく

品
ひん

（トクホ）で認
みと

められた特
とくゆう

有の体
からだ

によい成
せいぶん

分が６つもあるこ

と。これほどのスーパー食
しょく

材
ざい

はほかにない。

　大
だい

豆
ず

の成
せいぶん

分の３５％を占
し

めるたんぱく質
しつ

はアミノ酸
さん

２０種
しゅるい

類をすべてふくみ

、必
ひっ

須
す

アミノ酸
さん

も豊
ほう

富
ふ

。生
せいかつ

活習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の原
げんいん

因となるコレステロール、中
ちゅう

性
せい

脂
し

肪
ぼう

、

血
けっとう

糖値
ち

を下
さ

げる働
はたら

きがある。脂
し

質
しつ

はリノール酸
さん

などが多
おお

い。大
だい

豆
ず

にはわたした

ちの体
からだ

に欠
か

かせない栄
えいよう

養がつまっている。

　世
せ

界
かい

人
じんこう

口が７３億
おくにん

人にふくれ上
あ

がる中
なか

、８億
おく

５００万
まんにん

人が食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で苦
くる

しん

でいる。一
いっぽう

方で、高
こう

カロリーのファストフードなどによる太
ふと

りすぎが途
と

上
じょう

国
こく

に

まで広
ひろ

がっている。このような食
しょく

料
りょう

問
もんだい

題を大
だい

豆
ず

が救
すく

うと期
き

待
たい

が集
あつ

まっている。

ところが青
あお

くささやくせのある風
ふう

味
み

が災
わざわ

いして、外
がいこく

国ではたくさん栽
さいばい

培されて

いるわりに食
しょく

卓
たく

に上
のぼ

っていない。食
しょく

品
ひんよう

用は総
そうせいさん

生産量
りょう

の５％にすぎず、大
たいはん

半が油
あぶら

を取
と

るだけ。しぼりかすは家
か

畜
ちく

の飼
し

料
りょう

になっている。世
せ

界
かい

一
いち

大
だい

豆
ず

が食
た

べられて

いる日
に

本
ほん

でも需
じゅよう

要量
りょう

は減
へ

る傾
けいこう

向にある。


